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1. Inledning

Juridiska foreningen i Karlstad har under varen 2019 skapat och delat ut en enkatundersokning
till studerande pa Juristprogrammet respektive Réattsvetenskapliga programmet vid Karlstads
Universitet. Undersokningen har sin grund i omradet mental halsa. Juristprogrammet vid
Karlstads universitet & nystartat och har nu antagit studenter i tre ar. Visserligen bygger
utbildningen pa det rattsvetenskapliga programmet men fran uppstarten av Juristprogrammet &r
behovet av en undersdkning for att ta reda pa hur utbildningen upplevs stort. Undersékningen
ar viktig for att forma utbildningen i rétt riktning.

Ett stort tack riktas till Fredrik Hjorth, doktorand vid handelshogskolan, KAU, som bistétt
med vigledning under hela processen.

2. Syfte och metod

Syftet med undersokningen &r att se hur studenterna upplever vissa fragor relaterade till stress
och psykiskt valmaende. Malet ar att utfora undersékningen en gang per ar for att darefter
jamfora och se om skillnader forekommer mellan olika argangar.

Undersokningen har gjorts i formen av en enkat som utforts via ett digitalt formulér.
Studenten har fatt besvara en mangd olika fragor samt ta stéllning till ett antal pastaenden.
Besok har skett vid forelasningar for forsta och andra aret pa juristprogrammet dér de fick
besvara undersokningen. Fér de som inte hade mojlighet att svara pa enkaten under dessa
tillfallen, samt réttsvetenskapliga programmet, har lanken for formuléret lagts ut i olika forum,
bl.a. Facebook. Detta gjordes for att sa manga som mojligt skulle fa mojligheten att delta.

Det kan tyvarr inte klarlaggas hur manga som totalt tillfragades att svara pa
undersokningen da olika forum anvandes. Det totala antalet studenter som tillfragades
uppskattas vara mellan 200—-300 studenter. Det totala antalet svar undersokningen gav var 123.
Tyvarr kan svarsfrekvensen inte raknas ut da det inte kan faststallas exakt hur manga som
tillfragades. Daremot kan resultatet uppfattas som till overvagande del tillforlitligt da
majoriteten av svaren kommer fran tillfallen da undersokningen besvarades under forelasningar
vid utbildningen.
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3. Resultat

3.1 Undersokningen generellt

Resultatet pa undersokningen ar omfattande. Enkéaten delades in i olika delar for att fa svar pa
sd manga olika parametrar som majligt. Studenten fick forst besvara fragor sdsom kén, termin,
program etc. Detta for att lattare kunna jamfora variabler, som mojligtvis kunde finnas
intressanta, med varandra. Resultatet i denna rapport presenteras daremot som en
sammanslagning av alla svarande.

Vidare inneholl nastkommande del av enkéten fragor och pastaenden dar studenten fick
uppge hur denne sjalv uppskattade sin mentala hdlsa vid tidpunkten. En generell uppskattning
fick goras men ocksa en studierelaterad. Studenten fick ocksa uppskatta sin stressniva i
samband med studierna.

Darefter presenterades en del som innehdll pastaenden om hur vél forberedd, pa olika
sétt, studenten kanner sig infor vissa uppgifter i utbildningen. Vidare fick studenten uppskatta
aterigen pastaenden som specifikt rorde betyg under utbildningen samt pastdenden om sin
framtida arbetssituation. Studenten fick ocksa vardera olika faktorer som kan vara stressande
under utbildningen samt uppskatta om dess egen studiegang har gatt som forvantat an sa lange.
Till sist kom fragan om studenten tidigare sokt hjalp for sin mentala halsa samt om studenten
visste var pa skolan det finns hjalp att hamta.

Vidare kommer urval ur resultatet att goras med utgangspunkt i vad som kan anses vara
mest anmarkningsvért i undersokningen.

3.2 Stress i samband med studierna

3.2.1 Data

Under den senaste terminen har jag kint mig lugn och Antal Procent

avslappnad?

Haller inte alls med 50 41 %

Haéller med till viss del 42 35%

Haller varken med eller inte med 14 11 %

Haéller med ganska mycket 14 11%

Haller med fullstindigt 3 2%

Gor en uppskattning over hur stressad du kinner dig i Antal Procent

samband med dina studier

1 Inte alls stressad 0 0%

2 7 6%

3 27 22 %

4 59 48 %

5 Mycket stressad 29 24 %
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Ungefir hur minga timmar i veckan studerar du?

Gor en uppskattning Mindre Mellan | Mellan | Mellan | Mellan | Mellan | Mer én

over hur stressad du dn 10 1.1—20 2.1—30 31—40 4.1—50 5.1—60 §O

Kii dio i band timmar/ | timmar/ | timmar/ | timmar/ | timmar/ | timmar/ | timmar/
al:insr lgtl Sdam an vecka vecka vecka vecka vecka vecka vecka

me ma stuaier

1 Inte alls stressad 0% 0 % 0% 0 % 0% 0 % 0%

2 25% 15 % 9 % 3% 0 % 0 % 0%

3 50 % 31 % 20 % 22 % 18 % 15% 0%

4 25% 38 % 57 % 49 % 65 % 31 % 0%

5 Mycket stressad 0% 15 % 14 % 27 % 18 % 54 % 100 %

3.2.2 Dataanalys

Studenterna fick besvara hur de uppskattar deras allmanna mentala hélsotillstand i ett antal
fragor. Bl.a. fick studenten forhalla sig till pastaendet att personen har kant sig lugn och
avslappnad den senaste terminen. Resultatet visar att en majoritet av respondenterna inte haller
med alls eller enbart till viss del, sammantaget 76 % av de svarande.

Vidare fick studenten gradera pa en skala mellan 1 till 5 hur stressad personen kanner sig
med anledning av sina studier. Har visar resultatet att majoriteten uppskattar sin stressniva som
en fyra eller femma pa skalan dar fem avser att vara mycket stressad, sammantaget 72 % av
respondenterna. Har har ocksa en valet gjorts att jamfora tva olika variabler. Graderingen hur
stressad studenten kanner sig har jamforts med variabeln hur manga timmar studenten
uppskattar att denne lagger pa studier varje vecka. Resultatet visar att bl. a. att de flesta av de
studenter som studerar éver 40 timmar/vecka ocksa graderat sin studierelaterade stress till en

fyra eller femma pa skalan.

3.3 Moment i utbildningen

3.3.1 Data
Jag upplever att jag kiinner mig trygg infor de utmaningar en | Antal Procent
PM-uppgift innebér
Haller inte alls med 8 6 %
Haller med till viss del 38 31 %
Haéller varken med eller inte med 23 19 %
Haller med ganska mycket 45 37 %
Haller med fullstindigt 9 7 %
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Jag upplever att jag hinner med att skriva PM-uppgifter p4 ett | Antal Procent
bra sitt
Haller inte alls med 15 12 %
Haller med till viss del 35 28 %
Haéller varken med eller inte med 25 21 %
Haller med ganska mycket 40 33%
Haller med fullstindigt 8 6 %
Jag upplever att jag hinner forbereda min muntliga Antal Procent
foredragning/seminarium pa ett bra sétt
Haller inte alls med 11 9%
Haller med till viss del 38 31 %
Haller varken med eller inte med 22 18 %
Haller med ganska mycket 44 36 %
Haller med fullstidndigt 7 6 %

3.3.2 Dataanalys

Nista del 1 undersokningen innehdll som tidigare ndmnts péstdenden kring huruvida studenten

kdnner sig bekvim med olika uppgifter och delmoment under utbildningen. En stor del av
studenterna har hir svarat att de inte haller med alls eller endast till viss del rérande pastaendet
om de kénner sig trygga infor en PM-uppgift, sammantaget 37 %. Diremot svarar ocksa 37 %
av studenterna att de kdnner sig ganska trygga infor samma uppgift. En stor del av studenterna
ké&nner inte heller att de hinner forbereda sig infér en muntlig féredragning/seminarium men
ocksa en PM-uppgift. Sammantaget 40 % av de svarande menar att de inte hinner med alls eller

enbart till viss del.

3.4 Betygens inverkan under utbildningen

3.4.1 Data
Jag upplever att jag nar de betyg jag efterstrivar Antal Procent
Haéller inte alls med 7 6 %
Haller med till viss del 45 37 %
Haéller varken med eller inte med 13 10 %
Haller med ganska mycket 45 37 %
Haller med fullstindigt 13 10 %
Jag kiinner mig trygg infor mina fortsatta studier Antal Procent
Haller inte alls med 13 11 %
Haller med till viss del 12 10 %
Haller varken med eller inte med 24 19 %
Haller med ganska mycket 48 39 %
Haller med fullstindigt 26 21 %
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Betygen spelar en viktig roll for mitt psykiska vilmiende Antal Procent
Haller inte alls med 8 7 %
Haller med till viss del 14 12 %
Haller varken med eller inte med 16 13 %
Haller med ganska mycket 53 43 %
Haller med fullstindigt 31 25%
Betygen ir avgorande for mitt framtida arbetsliv Antal Procent
Haller inte alls med 11 9 %
Haéller med till viss del 15 12 %
Haller varken med eller inte med 13 11 %
Haller med ganska mycket 44 36 %
Héller med fullstdndigt 40 32 %

3.4.2 Dataanalys

Av de svarande menar 43 % att de i viss man inte nér det betyg de efterstrivar, ddremot menar
37 % av de svarande att de haller med pastaendet ganska mycket. En stor del av studenterna
kénner sig trygga infor sina fortsatta studier. 60 % av studenterna menar att de ganska mycket

eller helt haller med pastaendet.

Den mentala hélsan kopplat till betyg undersoktes ocksa. Ett pastaende fran enkéten som
studenterna ombedes ta stallning till var om betygen spelar stor roll for ens psykiska valmaende.
Detta var nagot en majoritet av studenterna holl med om, 68 % av de svarande holl med i
pastaendet. Majoriteten forholl sig ocksa pa samma satt till pastaendet om att betygen ar
avgorande for ens framtida arbetsliv, sammantaget 68 % av de svarande.

3.5 Ovriga faktorer och dess inverkan

3.5.1 Data

Lirare och foreldsare stressar mig. Antal Procent

Haéller inte alls med 23 20 %

Haller med till viss del 21 17 %

Haller varken med eller inte med 27 22%

Haller med ganska mycket 33 27 %

Haller med fullstindigt 18 14 %

Arbetslivet och betygskrav stressar mig. Antal Procent

Haller inte alls med 6 5%

Haller med till viss del 14 12 %

Haller varken med eller inte med 13 11 %

Haller med ganska mycket 42 35%

Haller med fullstindigt 45 37 %
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Andra studenter stressar mig. Antal Procent
Haller inte alls med 19 16 %

Haller med till viss del 17 14 %
Haller varken med eller inte med 22 18 %
Haller med ganska mycket 35 28 %
Haller med fullstindigt 30 24 %

3.5.2 Dataanalys

Miénga svarande holl med om att andra studenter &r en stressande faktor, men ocksa larare och
foreldsare 1 viss méan. Sammantaget 41 % av respondenterna holl ganska mycket eller
fullsténdigt om att ldrare och foreldsare ir en stressande faktor. Ocksa arbetslivet utgor en
stressande faktor da 72 % av de svarande anser att de haller med om detta pastaende ganska
mycket eller fullstandigt. Andra studenter fungerar ocksa stressande da 52 % av de svarande
holl med om pastaendet ganska mycket eller fullstandigt.

3.6 Stod under utbildningen

3.6.1 Data
Vet du vart du ska vinda dig om du behover stod? Antal Procent
Ja 69 56 %
Nej 54 44 %

3.6.2 Dataanalys

Under utbildningen finns olika former av stdd som studenten kan anvidnda sig av for att
underlitta studierna. Studenterna tillfragades om de visste vart de skulle vinda sig om de
behover stod. Hir svarade 44 % av respondenterna att de inte visste vart stod finns att himta.
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4. Forslag till fordndring

Juridiska foreningen i Karlstad har, med hjélp av resultatet 1 enkéten, tagit fram ett antal punkter
dér utbildningen kan utvecklas. Nedan uppstillda i korthet:

Avdelningen for juridik tar ansvar och informerar ldrare i de olika kurserna om hur
studenter upplever press och stress fran olika moment i1 utbildningen och studier
generellt. Forslagsvis att alla verksamma vid avdelningen som bedriver undervisning
gér nadgon form av utbildning som kan anses lamplig for just detta andamal.

Avdelningen for juridik ger mer och oftare information till studenterna om hur och
vilken hjilp de kan anvinda sig av pa universitetet for att hantera stress och press.
Resultatet frdn undersdkningen visade att studenterna till stor del saknar kunskaper om
just detta. Sddan information bor inte bara ges under terminsstarter utan ocksa som
paminnelser under tentaperioder som kan upplevas extra pressande, men ocksé
aterkommande vid introduktionen av varje kurs.

Avdelningen utfor ett aktivt arbete for att minska det stora fokus som, fran studenterna,
laggs pd betyg under utbildningen. Detta dr ndgot avdelningen i viss mén redan gor men
det kan dnda ske i en storre omfattning eller pa annat sétt. Som resultatet visar dr detta
ndgot studenterna kénner &r av stor vikt och det har med storsta sannolikhet ocksé nagon
form av samband med stress. Det riskerar att fokus frin studenterna inte langre ligger
pa kunskap utan endast betyg. Hir méaste avdelningen ta ansvar och arbeta for att minska
pressen. Forslagsvis borde kontakt tas med Ovriga ldrosdten som bedriver ett
juristprogram for att studera och ta lirdom om andra lyckats arbeta framgangsrikt mot
just detta. Ett samarbete med andra larosdten &r inte heller att utesluta.

Avdelningen tar ocksd ansvar for att minska den press som studenterna upplever fran
arbetslivet. Som resultatet visar kénner sig en stor del av studenterna stressade av
arbetslivet som da kréver vissa betyg. Har behover avdelningen informera mer och
oftare for att minska den psykiska péfrestningen som studenterna upplever. Forslagsvis
kan avdelningen for juridik ta kontakt med olika aktorer frén arbetslivet och tillsammans
med de informera studenterna pa ett lampligt sétt som minskar den press och stress
studenterna upplever.

I 6vrigt bor avdelning for juridik ocksd anvidnda resultaten fran undersokningen vid
planering av utbildningen for att studenterna ska fa en bra studiegéng.
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5. Sammanfattning

En undersokning for att faststdlla en del av den psykiska hidlsan hos studenter vid
Juristprogrammet samt Rittsvetenskapliga programmet vid Karlstads universitet har gjorts
under varen 2019. Undersokningen visade pa utvecklingsomraden dér avdelningen for juridik
kan arbeta for att utbildningen ska forbéttras. Resultatet av undersokningen i sin helhet
tillhandah&lls av JFK och finns att himta ut vid kontakt.

Hilda Ivarsson

Utbildningsansvarig

Juridiska foreningen i Karlstad

Kontakt: utbildningsansvarig@jfkarlstad.se
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